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Structura:

- Zond anterioard (nuclei preoptici, nucleul suprachiasmatic), nucleul anterior, nucleul supraoptic si
paraventricular) implicata in controlul ritmurilor endogene, somn, termoreglare, controlul
sexualitatii, controlul volemiei, controlul sistemului nervos vegetativ parasimpatic

- Zona mijlocie (nucleii dorsomedial, ventromedial, arcuat si lateral) implicata in comportamentul
alimentar (centrii satietatii si foamei)

- Zona posterioara (nucleul posterior si corpii mamilari) implicata in controlul sistemului nervos
simpatic, trezire, termoreglare si fixarea informatiilor

Rol:

- Controlul sistemului nervos vegetativ simpatic §i parasimpatic

- Controlul sistemului endocrin prin conexiunile cu hipofiza

- Controlul ritmurilor endogene (nucleul suprachiasmatic)

- Fixarea informatiilor (memoria de scurta duratd) prin participarea la circuitul lui Papez care
implicd formatiunea hippocampica, corpii mamilari, nucleul talamic anterior si cortexul cingular

Controlul vegetativ se face prin conexiunile cu trunchiul cerebral prin doua fascicule importante:
- Fasciculul telencefalic medial
- Fasciculul longitudinal dorsal
Conexiunile cu amigdala
Conexiunile cu sistemul motivational: encefalinele secretate de nucleul arcuat influenteaza secretia
dopaminei la nivelul ariei tegmentale ventrale i la nivelul nucleului accumbens
Importanta pentru psihiatru:

- Perturbarea ritmurilor endogene si prezenta disfunctiilor endocrine in tulburarile afective periodice

- Medicatia psihotropa influenteaza apetitul alimentar, motivatia sexuala si termogeneza la nivelul
hipotalamusului.



