
HIPOTALAMUSUL 

NUCLEII HIPOTALAMICI

NUCLEUL PARAVENTRICULAR
ADH, OXITOCINĂ, CRH, TRH
Stimulat de stresori externi (durere, 
temperatură)

NUCLEUL SUPRACHIASMATIC
Sincronizarea ritmurilor 
endogene

NUCLEUL LATERAL
Foame, sete

NUCLEUL DORSOMEDIAL
Agresivitate, termoreglare 

NUCLEUL POSTERIOR 
SNV Simpatic
Termogeneză
Aria trezirii

CORP MAMILAR
Memorie de fixare 

NUCLEUL SUPRAOPTIC
ADH, OXITOCINĂ
Stimulat de stresori interni (alcool)

NUCLEUL ARCUAT  (TRH ,CRH, PIF, GRH) ŞI 
VENTROMEDIAL
Saţietate, liniştire,  recompensă
Receptori pt. insulină, leptină, ghrelină

NUCLEUL ANTERIOR
SNV Parasimpatic
Termoliză

NUCLEII PREOPTICI
LRH (receptori pt androgeni şi 
estrogeni) - medial
Aria somnului - ventral postero -
lateral

 

1. Structură:  
- Zonă anterioară (nuclei preoptici,  nucleul suprachiasmatic), nucleul anterior, nucleul supraoptic şi 

paraventricular) implicată în controlul ritmurilor endogene, somn, termoreglare, controlul 
sexualităţii, controlul volemiei, controlul sistemului nervos vegetativ parasimpatic 

- Zonă mijlocie (nucleii dorsomedial, ventromedial, arcuat şi lateral) implicată în comportamentul 
alimentar (centrii saţietăţii şi foamei) 

- Zonă posterioară (nucleul posterior şi corpii mamilari) implicată în controlul sistemului nervos 
simpatic, trezire, termoreglare şi fixarea informaţiilor 

2. Rol: 
- Controlul sistemului nervos vegetativ simpatic şi parasimpatic 
- Controlul sistemului endocrin prin conexiunile cu hipofiza 
- Controlul ritmurilor endogene (nucleul suprachiasmatic) 
- Fixarea informaţiilor (memoria de scurtă durată) prin participarea la circuitul lui Papez care 

implică formaţiunea hippocampică, corpii mamilari, nucleul talamic anterior şi cortexul cingular 
3. Controlul vegetativ se face prin conexiunile cu trunchiul cerebral prin două fascicule importante: 

- Fasciculul telencefalic medial 
- Fasciculul longitudinal dorsal 

4. Conexiunile cu amigdala  
5. Conexiunile cu sistemul motivaţional: encefalinele secretate de nucleul arcuat influenţează secreţia 

dopaminei la nivelul ariei tegmentale ventrale şi  la nivelul nucleului accumbens 
6. Importanţă pentru psihiatru: 

- Perturbarea ritmurilor endogene şi prezenţa disfuncţiilor endocrine în tulburările afective periodice 
- Medicaţia psihotropă influenţează apetitul alimentar, motivaţia sexuală şi termogeneza la nivelul 

hipotalamusului. 
 


